RAP e SAUDE MENTAL

Obradoiro de rap con
tematica relacionada coa

saude mental dirixido a ldades: de 10 a 18 anos
mocidade.

Numero maximo de participantes: 30
Duracién: 2 horas lectivas.



CONTIDOS

- Faladoiro para introducién do programa “FALAMOS? - Rap e Saude Mental”

- Técnicas de escritura creativa e comprension do ritmo

- Técnicas e recursos literarios e poéticos para a creacion de versos (rimas)

- Traballo de creacion de letras de rap en equipo (desenvolvemento das
tematicas e busca de conceptos)

- Dinamicas de grupo para a creatividade e a improvisacion.

- Elaboracién conxunta dun tema de rap de contido social relacionado coas
emocions e a saude mental.

Imparte: Vella Escola
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